
気になる病気を正しく知って

お
こ
う

教えて！
ドクター

プロフィール

京都市で柴田クリニックを開設。耳鼻咽喉科の病気
は見えないことが多く、患者が理解しにくいため、
ていねいな説明を心がける。一般診察以外にいびき・
睡眠時無呼吸の専門外来を設けている。

解説・指導

柴田 修宏先生

上
手
な
医
者
へ
の
か
か
り
方
【
耳
鼻
科
編
】

http://www1.neweb.ne.jp/wb/shiba-ent/
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知
っ
て
お
き
た
い

大
人
と
子
供
の
違
い

耳
鼻
科
に
か
か
る
時

の
注
意

「
耳
鼻
科
と
小
児
科
、

 

ど
っ
ち
に

 

行
け
ば
い
い
の
？
」

鼻
の
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

ミ
ル
ク
の
飲
み
が
悪
い

ポ
カ
ン
と
口
を
開
け
て
い
る

夜
鳴
き
が
多
く
何
度
も
起
き
る

寝
相
が
悪
く
上
を
向
い
て
眠
れ
な
い

口
を
開
け
て
寝
て
い
る

寝ている時 起きている時

子
供
が
少
し
調
子
悪
そ
う
な
時
、「
鼻

水
少
し
ぐ
ら
い
な
ら
」
、「
痛
が
っ
て
な
い

し
大
丈
夫
」
と
安
易
に
考
え
て
い
ま
せ
ん

か
？
子
供
は
自
分
の
調
子
を
正
確
に
表

現
で
き
な
い
の
で
、大
人
が
気
付
い
て
対

処
し
て
あ
げ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

子
供
は
口
呼
吸
が
下
手

人
が
呼
吸
す
る
時
、呼
吸
全
体
の
8
割

を
鼻
か
ら
で
き
る
の
が
正
常
の
状
態
で
す
。

鼻
呼
吸
が
十
分
で
き
な
け
れ
ば
、そ
れ
を

補
う
た
め
に
口
呼
吸
を
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
そ
う
す
る
と
口
呼
吸
が
下
手

な
子
供
は
途
端
に
呼
吸
状
態
が
悪
く
な

り
、ま
た
、の
ど
の
炎
症
を
起
こ
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

子
供
は
中
耳
炎
に
な
り
や
す
い

子
供
は
耳
管（
耳
と
鼻
を
つ
な
ぐ
管
）

が
身
体
の
割
に
太
く
て
短
い
の
が
特
徴

で
す
。
こ
の
耳
管
は
鼻
の
一
番
奥
に
開
い

て
い
る
の
で
、鼻
水
が
奥
に
溜
ま
る
と
容

易
に
耳
に
炎
症
が
広
が
り
ま
す
。
し
か
も
、

多
く
の
子
供
は
自
分
で
上
手
に
鼻
を
か

め
な
い
の
で
、鼻
の
炎
症
が
悪
化
し
や
す

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

痛
み
を
伴
う
急
性
中
耳
炎
で
あ
れ
ば

気
付
く
の
で
す
が
、中
に
は
痛
み
を
起
こ

さ
な
い
け
れ
ど
程
度
に
よ
っ
て
は
難
聴
に

な
る
中
耳
炎（
滲
出
性
中
耳
炎
）も
あ
り
、

こ
の
場
合
は
気
付
か
れ
ず
に
放
置
さ
れ

る
こ
と
が
多
く
、注
意
が
必
要
で
す
。

鼻
や
の
ど
は
、真
っ
先
に
ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
が
侵
入
し
て
炎
症
が
起
こ
る
所
で
す
。

で
す
か
ら
、風
邪
の
引
き
始
め
で
鼻
・
の

ど
の
症
状
だ
け
な
ら
、耳
鼻
科
で
診
て
も

ら
う
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
症
状
が
軽
度

の
う
ち
は
鼻
や
の
ど
の
局
所
の
処
置
だ

け
で
改
善
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
風
邪
を
ひ
く
と
中
耳
炎
を
お
こ
し

や
す
い
、風
邪
を
ひ
く
と
鼻
水
が
ダ
ラ
ダ

ラ
続
く
、な
ど
の
傾
向
が
あ
る
子
供
の
場

合
は
特
に
早
目
に
耳
鼻
科
受
診
を
し
ま

し
ょ
う
。

高
熱
で
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
時
、ゼ
イ

ゼ
イ
と
息
苦
し
か
っ
た
り
す
る
時
、ひ
ど

い
下
痢
や
嘔
吐
を
伴
う
よ
う
な
時
、な
ど

は
小
児
科
の
受
診
が
必
要
で
す
。

ま
ず
は
か
か
り
つ
け
の
先
生（
耳
鼻
科
・

小
児
科
ど
ち
ら
で
も
結
構
で
す
）を
持
ち
、

日
頃
か
ら
信
頼
関
係
を
作
っ
て
お
く
こ

と
が
非
常
に
重
要
で
す
。
な
ん
で
も
相
談

に
乗
っ
て
も
ら
え
る
信
頼
で
き
る
先
生
が

い
れ
ば
、ま
ず
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

適
切
な
対
処
を
取
っ
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

ど
ん
な
症
状
が
、

い
つ
頃
か
ら
あ
る
の
か
を
伝
え
ま
し
ょ

う
。気

に
な
る
症
状
が
い
く
つ
か
あ
る
場

合
は
、そ
れ
ら
の
症
状
が
ど
ん
な
経
過
で

出
て
き
た
の
か
、ど
の
症
状
が
一
番
心
配

な
の
か
も
伝
え
る
こ
と
。

他
の
病
院
に
か
か
っ
て
い
る
場
合
は
、

そ
こ
で
の
薬
の
内
容
が
わ
か
る
も
の
を

持
参
し
て
下
さ
い
。

ど
ん
な
子
供
で
も
必
ず
調
子
を
崩
す

時
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
に
な
る
べ
く
早

く
手
を
打
っ
て
、状
態
を
悪
化
さ
せ
た
り
、

長
引
か
せ
た
り
し
な
い
よ
う
に
対
処
す

る
こ
と
が
必
要
で
、そ
の
お
手
伝
い
を
す

る
の
が
医
師
な
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

ま
ず
は
お
母
さ
ん
が
子
供
の
状
態
の
変

化
に
い
ち
早
く
気
付
い
て
あ
げ
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
中
耳
炎
や
副
鼻
腔
炎
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
、し
っ
か
り
治
療

す
れ
ば
改
善
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、医

師
の
指
示
に
従
っ
て
通
院
し
て
下
さ
い
。
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し
ん
し
ゅ
つ
せ
い

この記事は、2005 年 9月発行の Happy-Note 秋号（Vol.4）に掲載されたものです。


